Schutzkonzept Covid-19:
Umsetzung im Kindergarten Ausserfeld

Massnahmen fir Gesundheits- und Bewegungskurse

Ubergeordnete, allgemein giltige Verhaltensgrundsatze

1. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

2. Permanente Maskenpflicht (Innen- und Aussenbereich)

3. Social Distancing (1.5m Mindestabstand zwischen allen Personen)

4. Die Kursleiterin fuhrt eine Prasenzliste zur Nachverfolgung maoglicher Infektionsketten

Umsetzungsmassnahmen & -empfehlungen

Wir setzen auf die Eigenverantwortung der Kursleiterinnen und Kursteilnehmerinnen. Personen mit
Krankheitssymptomen dirfen nicht zum Unterricht erscheinen und missen die Anweisungen des
Hausarztes befolgen. Im Falle von Krankheitssymptomen sind die Freizeitwerkstatt und die Kursleitung
umgehend zu informieren.

A. Empfehlung fur die An- und Abreise

* Die Kursteilnehmerinnen absolvieren die An-/Abreise zum Unterricht alleine (Ausnahme
Ehepaare).

» Bei Fahrgemeinschaften muss jede Person eine Schutzmaske tragen.

* Die An-/Abreise mit dem OV ist bei Moglichkeit zu unterlassen. Sollte keine andere Mdglichkeit
bestehen, muss eine Schutzmaske getragen werden.

B. Zugéanglichkeit, Platzverhaltnisse und Organisation

Die Zuganglichkeit zum Unterricht und die Organisation sind wie folgt zu regeln:

« Jede Person muss auch wahrend des Unterrichts eine Schutzmaske tragen

« Bitte bereits im Trainingsdress eintreffen

» Jede Person nimmt ein eigenes Badetuch mit, das die GANZE Matte bedeckt

+ Jede Person nimmt ein eigenes Kissen mit, im Lokal stehen z.Z. keine zur Verfigung

* Beim Benlitzen von Sitzkissen, das Sitzkissen mit dem Badetuch abdecken

* Nicht friher als 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn erscheinen

* Social Distancing einhalten beim Warten, Anstehen und Eintreten

* Hande waschen oder desinfizieren

* Die Kursteilnehmerinnen der vorangehenden Stunde miissen zuerst das Lokal verlassen, bevor die
Teilnehmerlnnen des nachsten Kurses mit Social Distancing eintreten

* Beim Verlassen des Lokals gehen zuerst die Teilnehmerinnen, die am néchsten bei der Tire sind, mit
Social Distancing hinaus

+ Das Kindergarten-Areal ist umgehend zu verlassen

+ Kein Druck auf vorsichtige oder angstliche Teilnehmer austben

* Gemeinsam Abmachungen treffen, so dass es allen wohl ist

C. Reinigung Turgriffe, Lichtschalter, etc.
* Die Kursleiterin muss nach jeder Lektion Desinfektionsmassnahmen ausfihren
* Mit den bereitgestellten Einweg-Putzttichern die Toilette vor und nach Benltzung desinfizieren

. Material
 Es dirfen nur abwaschbare ,Gerate’ benitzt werden

Wir bitten alle Kursleiterinnen und Teilnehmerinnen sich an die Regeln zu halten.
Vielen Dank fur Euer Verstandnis und weiterhin alles Gute

Herzliche Grisse

Team der Freizeitwerkstatt Oberentfelden 16.04.2021



